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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
03.02.2025r.
(alergeny 1,3,7,9)



	Płatki kukurydziane z mlekiem(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-
Rosół drobiowy(9) z makaronem(1);
-Kotlet z fileta kurczaka panierowany w jajku(3) i bułce tartej, ziemniaki, sałata ze śmietaną(7)

	Banan

	
WTOREK
04.02.2025r.
(alergeny  1,7,9)

	Kanapki kolorowe (pieczywo mieszane(1) z masłem(7), sałatą, pomidorem, papryką i ogórkiem, wędliną  i serem  żółtym(7); herbata owocowa z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa krupnik(1) z koperkiem(9);
- Kiełbaska z rusztu, kapusta duszona, bułka pszenna(1)
	Mandarynki

	
ŚRODA
05.02.2025r.
(alergeny  1,4,7,9)
	Twarożek(7) ze szczypiorkiem, bułki gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym, kakao(7)
	-Zupa kapuśniak(9) z ziemniakami;
-Leczo rybne(4) (filet z dorsza w sosie warzywnym), ryż
	Serek waniliowy(7)

	
CZWARTEK
06.02.2025r.
(alergeny  1,7,9)
	Kasza manna(1) na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Barszcz ukraiński(9) z ziemniakami;
-Sos mięsny pomidorowy typu bolognese, makaron(1), ogórek kiszony
	Chrupki kukurydziane

	
PIĄTEK
07.02.2024. (alergeny 1,3,4,7,9)
	Jajecznica(3) ze szczypiorkiem, bułki  gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), pomidorem i ogórkiem; herbata owocowa z miodem naturalnym, kawa(1) z mlekiem(7)
	-Zupa pomidorowa(9) z ryżem;
-Pierogi ruskie(7) okraszane cebulką
	Jabłko
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