	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
07.09.2026r.
(alergeny 1,7,9)
	Płatki na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, ogórek świeży, pomidor, papryka; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	                 - Zupa kalafiorowa(9) z ziemniakami na bulionie warzywnym(9);
-Gulasz wieprzowy(9), kasza gryczana(1), surówka  z kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką
	Banan

	
WTOREK
08.09.2026r.
(alergeny 1,7,9 )

	Kolorowe kanapki, stół szwedzki:
-pieczywo żytnie(1)i wieloziarniste(1), masło(7), wędlina, ser żółty(7), sałata, pomidor, ogórek,papryka; herbata owocowa
	-Rosół drobiowy(9) z makaronem(1);
-Udko z kurczaka pieczone(9), ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka
	Gruszka

	
ŚRODA
09.09.2026. (alergeny 1,3,7,9)
	Pasta jajeczna(3) ze szczypiorkiem(9), bułki pszenne(1) i razowe(1) z masłem(7), wędliną, pomidorem, ogórkiem świeżym; herbata z cytryną, kakao(7)
	-Słodki barszcz(9) z fasolą Jaś i ziemniakami na bulionie warzywnym(9);
- Leczo z warzywami lata(9), ryż z wody
	Jogurt skyr owocowy(7)

	
CZWARTEK
10.092026r.
(alergeny  1,4,7,9)
	Płatki jaglane pełnoziarniste na mleku(7), pieczywo razowe(1) i żytnie(1) z masłem(7), wędliną drobiową, dżemem, pomidorem, ogórkiem kiszonym; herbata z cytryną  i miodem naturalnym
	-Zupa krupnik(1) z kaszą pęczak i koperkiem(9);
-Kotlet rybny z fileta dorsza(4), warzywa duszone(9) na patelni z fasolką i ciecierzycą
	Arbuz

	
PIĄTEK
11.09.26r.
(alergeny 1,7,9)
	Sałatka ze świeżych warzyw: sałata, pomidor, ogórek, kukurydza, ciecierzyca, cebulka, bułki pszenne(1) i razowe(1) z masłem(7), serem żółtym(7) i wędliną; herbata z cytryną
	-Zupa pomidorowa(9) z ryżem(1);
-Pierogi ruskie(7) okraszane cebulką, słupki marchewki i ogórka świeżego
	Wafle ryżowe, jabłko
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