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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
12.01.2026r.
(alergeny 1,7,9)
	Płatki kukurydziane z mlekiem(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, ogórkiem i pomidorem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa ryżowa(1) z natką pietruszki(9);
-Udko z kurczaka  pieczone, ziemniaki, sałata(7) ze śmietaną
	Banan

	
WTOREK
13.01.2026r.
(alergeny 1,3,7,9 )

	Kolorowe kanapki z pieczywa mieszanego(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), jajkiem gotowanym(3), sałatą, pomidorem, ogórkiem i papryką; herbata malinowa z miodem naturalnym
	-Zupa brokułowa(9) z ziemniakami;
-Sos mięsny pomidorowy(9) typu bolognese, makaron(1), ogórek kiszony
	Paluchy kukurydziane

	
ŚRODA
14.01.2026r. (alergeny 1,4,7,9)
	Parówki z szynki na ciepło, bułki gatunkowe(1) z masłem(7), serem żółtym(7), pomidorem, ogórkiem i papryką; herbata z cytryną i miodem naturalnym, kakao(7)
	-Zupa buraczkowa(9) z ziemniakami;
-Leczo rybne(4) z warzywami(9), kasza jęczmienna(1)

	Jabłko

	
CZWARTEK
15.01.2026r.
(alergeny 1,7,9 )
	Płatki ryżowe(1) na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem 
	-Zupa pomidorowa(9) z makaronem(1);
-Gulasz wieprzowy(9), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej(9)
	Chałka drożdżowa, mleko(7)

	
PIĄTEK
16.01.26r.
(alergeny 
1,3,7,9)
	Pasta jajeczna(3) ze szczypiorkiem(9), bułki gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), pomidorem i ogórkiem; herbata malinowa z miodem naturalnym i cytryną
	-Zupa kapuśniak(9) z ziemniakami;
- Ryż(1) ze śmietaną(7) i prażonymi jabłkami
	Mandarynki
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