SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Ptatki kukurydziane z
mlekiem (7), pieczywo
mieszane (1) z mastem (7),

- Zupa ryzowa (9),
- Kotlet drobiowy

wedling, dzemem, . ) . Mandarynka
16.03.2026r pom?doream i ogorkiem: panlerowan\{ (3‘), ziemniaki, 4
(alergeny 1,7,9) | herbata z cytryng i miodem satata ze Smietang (7)
naturalnym
Kolorowe kanapki z
pieczywa mieszanego (1) z .
WTOREK mastem (7), wedling, serem - Zupa ogdrkowa z
17.03.2026r z6ttym (7), jajkiem ziemniakami (9); B
(alergeny 1,3,7, gotowanym (3), satata, - Nalesniki z twarogiem i anan
9) pomidorem, ogérkiem i dzemem truskawkowym
papryka; herbata z cytryng i
miodem naturalnym
Buiki gatunkowe (1) z
mastem (7), twarozkiem ze
3 szczypiorkiem i rzodkiewka - Zupa krupnik (9):
SRODA (7), 26itym serem (7), - KurczaFIi w soFs)ie s’r(o<)j’ko - Jogurt owocow
18.03.2026r wedling, pomidorem i g y

(alergeny 1,3,7,9)

ogorkiem; herbata z cytryng
i miodem naturalnym,
kakao (7)

kwasnym z warzywami, ryz

CZWARTEK
19.03.2026r
(alergeny 1,7,9)

Satatka jarzynowa, pieczywo
mieszane (1) z mastem (7),
wedling, zoltym serem (7),

pomidorem i ogérkiem;
herbata owocowa z miodem
naturalnym

- Zupa wielowarzywna (9)
podprawiana smietang (7);
- Gulasz wieprzowy, kasza
jeczmienna, suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka
i kukurydza

Jabtko

PIATEK
20.03.2026r
(alergeny
1,4,7,9)

Ptatki owsiane na mleku (7),
butki gatunkowe (1) z
mastem (7), wedling,

pasztetem, pomidorem i
ogorkiem; herbata z cytryng
i miodem naturalnym

- Barszcz czerwony (9) z
makaronem (1);
- Leczo rybne (4), ziemniaki

Biszkopty, sok
przecierowy




