	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
19.10.2026r.
(alergeny 1,3,7,9)
	Płatki na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, ogórek świeży, pomidor, papryka; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	                 - Rosół drobiowy(9) z makaronem(1);
-Kotlet mielony(3), ziemniaki, mizeria z sosem jogurtowo śmietanowym(7)
	Banan

	
WTOREK
20.10.2026r.
(alergeny 1,3,7,9 )

	Kolorowe kanapki, stół szwedzki:
-pieczywo żytnie(1)i wieloziarniste(1), masło(7),jajkiem gotowanym(3), polędwicą drobiową,krakowską podsuszaną. ser żółty(7), sałata, pomidor, ogórek,papryka; herbata owocowa z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa kapuśniak(9) na bulionie warzywnym(9);
-Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym(7), surówka z buraczków czerwonych z cebulką i jabłkiem(9)
	Jogurt owocowy(7) bez cukru

	
ŚRODA
21.10.2026. (alergeny 1,3,7,9)
	Pasta humus z ciecierzycy i pieczonej papryki, bułki gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, pomidorem i ogórkiem; herbata owocowa z miodem naturalnym
	-Zupa gulaszowa(9) na mięsie wieprzowym;
- Naleśniki(3) z twarogiem(7) i dżemem
	Jabłko

	
CZWARTEK
22.10.2026r.
(alergeny  1,7,9)
	Owsianka(1) na mleku(7)z owocami,, pieczywo razowe(1) i żytnie(1) z masłem(7), , wędliną, dżemem, pomidorem,  herbata z cytryną  i miodem naturalnym
	-Zupa jarzynowa(9) z ziemniakami na bulionie warzywnym(9);
-Łazanki z kapustą(9) i grochem, ogórek kiszony
	Ciasteczka zbożowe

	
PIĄTEK
23.10.26r.
(alergeny 1,3,4,7,9)
	Pasta jajeczna(3) ze szczypiorkiem(9), bułki sojowe(1)i pszenne(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym, kakao(7)
	-Zupa fasolowa z ziemniakami na bulionie drobiowym;
-Paluszki rybne z fileta dorsza pieczone(4), ryż na sypko(1), pomidor z cebulką
	Gruszka
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