	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
27.07.2026r.
(alergeny 1,3,7,9)
	Płatki kukurydziane z mlekiem(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, ogórkiem i pomidorem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	                 - Zupa pomidorowa(9) z ryżem;
-Kotlet mielony(3), ziemniaki, mizeria z ogórka(7)
	Banan

	
WTOREK
28.07.2026r.
(alergeny 1,3,7,9 )

	Kolorowe kanapki z pieczywa mieszanego(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), jajkiem gotowanym(3), sałatą, pomidorem, ogórkiem i papryką; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa ogórkowa(9) zabielana(7);
-Naleśniki(3) z twarogiem(7) i owocami (borówka, malina)
	Paluchy kukurydziane

	
ŚRODA
29.07.2026. (alergeny 1,7,9)
	Bułki gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, twarożek(7) ze szczypiorkiem(9), pomidor, ogórek; herbata malinowa z miodem naturalnym, kakao(7)
	-Rosół drobiowy(9) z makaronem(1);
- Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki z koperkiem, sałata w sosie vinegret
	Nektarynka

	
CZWARTEK
30.07.2026r.
(alergeny  1,7,9)
	Pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa kalafiorowa(9) z ziemniakami;
-Gulasz wieprzowy(9), kasza jęczmienna(1), ogórek małosolny
	Serek waniliowy(7)

	
PIĄTEK
31.07.2026r.
(alergeny 1,3,4,7,9)
	Jajko gotowane(3) w majonezie(7), pomidor, ogórek, szczypiorek, bułki gatunkowe(7) z masłem(7), wędliną; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa wielowarzywna(9) z koperkiem;
-Filet z dorsza(4) duszony w sosie porowym(9), ryż, pomidor z cebulką
	Jabłko
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