	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
28.09.2026r.
(alergeny 1,7,9)
	Płatki na mleku(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, ogórek świeży, pomidor, papryka; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	                 - Zupa ogórkowa(9) na bulionie warzywnym(9);
-Udko z kurczaka pieczone(9), ziemniaki, pomidor z cebulką
	Gruszka

	
WTOREK
29.09.2026r.
(alergeny 1,7,9 )

	Kolorowe kanapki, stół szwedzki:
-pieczywo żytnie(1)i wieloziarniste(1), masło(7),humus z ciecierzycy, wędlina drobiowa, ser żółty(7), sałata, pomidor, ogórek,papryka; herbata owocowa z cytryną i miodem naturalnym, kawa(1) z mlekiem(7)
	-Zupa koperkowa(9) z ziemiakami na bulionie warzywnym(9);
-Gulasz z fasoli(9) białej i warzyw korzeniowych, makaron pełnoziarnisty(1)
	Banan

	
ŚRODA
30.09.2026. (alergeny 1,4,7,9)
	Pasta twarogowa(7) ze szczypiorkiem(9), bułki gatunkowe(1)z masłem(7), wędliną,ogórkiem i pomidorem; herbata z cytryną i miodem naturalnym, kakao(7)
	-Zupa ryżowa(1) na bulionie drobiowym z natką pietruszki(9);
- Filet z dorsza(4) w sosie greckim(9), ziemniaki puree, ogórek kiszony
	Rogalik maślany(7) z dżemem

	
CZWARTEK
01.10.2026r.
(alergeny  1,7,9)
	Płatki jaglane(1) na mleku(7)z owocami,, pieczywo razowe(1) i żytnie(1) z masłem(7), , wędliną, dżemem, pomidorem; herbata z cytryną  i miodem naturalnym
	-Zupa z fasoli szparagowej(9) zabielana śmietaną(7);
-Wieprzowina duszona w sosie własnym(7), kasza gryczana(1), buraczki gotowane z cebulką
	Jabłko

	
PIĄTEK
02.10.26r.
(alergeny 1,3,7,9)
	Jajecznica(3) ze szczypiorkiem(9), bułki gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, serem żółtym(7), pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa pomidorowa(9) z makaronem(9) na bulionie drobiowym;
-Ryż na sypko(1) z prażonymi jabłkami z cynamonem
	Paluchy kukurydziane
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