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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	
PONIEDZIAŁEK
28.10.2024r.
(alergeny 1,7,9)


	Płatki kukurydziane(1) z mlekiem(7), pieczywo mieszane(1) z masłem(7), wędliną, dżemem, pomidorem, ogórkiem i papryką; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Rosół drobiowy(9) z makaronem;
- Kotlet z fileta kurczaka panierowany(jajko(3), bułka tarta(1),  ziemniaki z wody, sałata ze śmietaną(7)
	Banan

	
WTOREK
29.10.2024r.
(alergeny 1,3,7,9)

	Kolorowe kanapki z pieczywa mieszanego(1) z masłem(7), polędwicą drobiową, jajkiem gotowanym(3),serem żółtym(7), sałatą, pomidorem, ogórkiem i papryką; herbata owocowa z miodem naturalnym, kawa(1) z mlekiem(7)
	-Zupa kapuśniak(9) z ziemniakami;
- Sos mięsny pomidorowy typu bolognese, makaron(1), ogórek kiszony
	Jabłko

	
ŚRODA 30.10.2024r. (alergeny  1,4,7,9)
	Pasta twarogowa(7) ze szczypiorkiem, bułki gatunkowe(1) z masłem(7), wędliną, pomidorem, ogórkiem i papryką; herbata owocowa z miodem naturalnym, kakao(7)
	- Zupa gulaszowa(9) z mięsem wieprzowym;
-Filet z dorsza(4) w sosie porowym(9), kasza jęczmienna(1), pomidor ze szczypiorkiem
	Jogurt owocowy(7)

	
CZWARTEK
31.10.2024r.
(alergeny  1,3,7,9)
	Pasztet wieprzowy zapiekany, pieczywo  mieszane(1) z masłem(7), serem żółtym(7), wędliną, pomidorem i ogórkiem; herbata z cytryną i miodem naturalnym
	-Zupa ogórkowa(9) z podprawiana śmietaną(7);
-Pulpety(3) w sosie koperkowym(9), ryż, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą
	Gruszka

	
PIĄTEK
01.11.2024. (alergeny )
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