Tygodniowy plan pracy grupy przedszkolnej

Temat tygodnia: Zdrowie na talerzu
Grupa: 3
Czas realizacji: 12.10.-16.10.2026r

Cele ogólne tygodnia:

Dziecko:
· poznaje smutek jako emocję;
· poznaje sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
· rozwija umiejętności dbania o własne zdrowie;
· kształtuje umiejętność koncentracji uwagi i logicznego myślenia
· rozwija kompetencje matematyczne;
· doskonali koordynację wzrokowo ruchową oraz sprawność manualną;
· usprawnia narządy artykulacyjne;
· kształtuje umiejętność pracy w grupie.

Poniedziałek
Temat tygodnia: „Dlaczego ci smutno?”

Dziecko:
· kształtuje umiejętności wyrażania emocji;
· poznaje uczucie smutku;
· jest wspierane w poszukiwaniu sposobów radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
· słucha opowiadania „Lena i straszna zaraza”
· dowiaduje się czym jest choroba i o czym warto pamiętać w czasie choroby.

Wtorek
Temat dnia: „Tata w akcji”

Dziecko:
· Uroczystość Pasowania na Przedszkolaka;
· poznaje literę T,t i rozpoznaje ją wśród innych liter;
· rozwija słuch fonemowy oraz doskonali umiejętność dzielenia wyrazów na sylaby;
· dokonuje analizy i syntezy słuchowej wyrazu „tata”;
· poznaje słowo „witaminy” oraz próbuje wskazać rodzaj pożywienia, w którym znajdują się witaminy;
· rozróżnia co to znaczy „zdrowe jedzenie” i „niezdrowe jedzenie”
· doskonali umiejętności dbania o własne zdrowie.

Środa
Temat dnia: „W warzywniaku”

Dziecko:
· poznaje zapis graficzny cyfry 3;
· utrwala cyfrę 3 poprzez zabawy matematyczne;
· kształtuje umiejętności przeliczania;
· zapoznaje się z monetami o wartości 1 zł i 2 zł;
· doskonali umiejętność stosowania zwrotów grzecznościowych.

Czwartek
Temat dnia: „Na grządce”

Dziecko:
· kształtuje umiejętności wyróżniania podziemnych i nadziemnych części roślin;
· poznaje jadalne części roślin podczas zabawy przyrodniczej
· słucha wiersza „Ach, te ziemniaczki” A. Nożyńska-Demianiuk;
· doskonali umiejętność współpracy.

Piątek
Temat dnia: „Witaminowe przyjęcie”

Dziecko:
· utrwala umiejętność głoskowania;
· poznaje sposób przygotowania soku ze świeżych warzyw i owoców;
· utrwala sposoby dbania o własne zdrowie;
· doskonali umiejętność posługiwania się nożyczkami i klejem;
· doskonali motorykę małą i sprawność manualną,
· spacer w okolicy przedszkola;

[bookmark: _GoBack]Wskazówki dla rodzica:
	Zachęcam do wspólnego przygotowania zdrowych posiłków, rozmów o wartościach odżywczych produktów oraz próbowania nowych warzyw i owoców. Warto wybrać się razem na zakupy, zwracając uwagę na różnorodność i jakość wybieranych produktów w kontekście dbania o zdrowie i dobrego samopoczucia.
