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Cel projektu edukacyjnego:

Głównym celem Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego „W krainie uczuć –
bajkoterapia z autorskimi opowieściami dla przedszkolaków” jest stworzenie
dzieciom bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni do poznawania, rozumienia,
nazywania oraz wyrażania emocji poprzez kontakt z autorskimi bajkami
terapeutycznymi i udział w dostosowanych do ich treści aktywnościach.

Cele szczegółowe
Realizacja projektu ma na celu:

rozwijanie umiejętności rozpoznawania i nazywania własnych emocji;
poznawanie i rozumienie emocji przedstawianych w bajkach;
rozwijanie umiejętności rozumienia emocji i potrzeb innych osób;
kształtowanie empatii, wrażliwości i współczucia;
rozwijanie umiejętności społecznych i budowanie prawidłowych relacji z
rówieśnikami oraz dorosłymi;
wspieranie dzieci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami i sytuacjami;
rozwijanie umiejętności słuchania ze zrozumieniem i koncentracji;
zachęcanie dzieci do swobodnego wyrażania swoich myśli, uczuć i potrzeb;
rozwijanie kreatywności, wyobraźni i twórczego działania;
doskonalenie umiejętności współpracy podczas wykonywania
proponowanych aktywności;
rozwijanie samodzielności i wiary we własne możliwości;
utrwalanie treści bajek poprzez aktywne działanie, rozmowę, zabawę i
twórczość;
stwarzanie okazji do poznawania różnych sposobów radzenia sobie z
emocjami;
wspieranie dzieci w budowaniu pozytywnego obrazu siebie i poczucia
własnej wartości.
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Metody pracy

W ramach projektu wykorzystywane będą różnorodne, aktywizujące metody
pracy dostosowane do wieku, możliwości i potrzeb dzieci, w szczególności:

bajkoterapia – wykorzystanie autorskich bajek terapeutycznych jako
punktu wyjścia do rozmowy o emocjach, zachowaniach i relacjach;
rozmowa kierowana – wspólne omawianie treści bajek, zachowań
bohaterów oraz sytuacji związanych z emocjami;
metody aktywizujące – angażowanie dzieci w działania pozwalające im
samodzielnie odkrywać, doświadczać i utrwalać treści związane z bajką;
metody praktycznego działania – wykonywanie zadań i aktywności
związanych z tematyką poszczególnych bajek;
metody twórcze i ekspresyjne – umożliwianie dzieciom wyrażania emocji
poprzez działania plastyczne, artystyczne;
elementy STEAM – wykorzystywanie aktywności związanych z nauką,
technologią, inżynierią, sztuką i matematyką, dostosowanych do wieku
przedszkolnego;
zabawy dydaktyczne i tematyczne – utrwalanie wiadomości oraz
rozwijanie umiejętności poprzez zabawę;
metody słowne – słuchanie bajek, rozmowy, zadawanie pytań,
opowiadanie i dzielenie się własnymi doświadczeniami;
metody oglądowe – obserwowanie ilustracji, materiałów i efektów
wykonywanych działań

Postanowienia ogólne
1.Organizatorem Ogólnopolskiego Projektu Edukacyjnego „W krainie uczuć –

bajkoterapia z autorskimi opowieściami dla przedszkolaków” jest Miejskie
Przedszkole nr 8 w Zgierzu.

2.Projekt skierowany jest do nauczycieli przedszkolnych, pedagogów,
psychologów, terapeutów pedagogicznych oraz innych specjalistów
pracujących z dziećmi w wieku przedszkolnym.

3.Udział w projekcie jest bezpłatny.
4.Czas trwania projektu: październik 2026 r. – maj 2027 r.
5.Projekt ma na celu stworzenie dzieciom bezpiecznej przestrzeni do

poznawania, rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji poprzez kontakt
z autorskimi bajkami terapeutycznymi oraz udział w proponowanych
aktywnościach.
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 Założenia projektu
1.Projekt edukacyjny składa się z autorskich bajek terapeutycznych oraz

aktywności związanych z ich tematyką.
2.Bajki poruszają tematykę emocji bliskich dzieciom, m.in. złości, strachu, tęsknoty,

lęku oraz radości.
3.Do każdej bajki Organizator udostępnia listę proponowanych aktywności,

spośród których uczestnik wybiera jedną aktywność do realizacji.
4.Warunkiem zaliczenia projektu jest:

zrealizowanie 5 bajek terapeutycznych z udostępnionego materiału,
wykonanie po jednej aktywności do każdej bajki, czyli łącznie 5 aktywności,
wypełnienie ankiety ewaluacyjnej po zakończeniu projektu.

5.Aktywności należy wybierać z listy proponowanej przez Organizatora, przypisanej
do danej bajki. Uczestnik może wybrać aktywność najbardziej dostosowaną do
możliwości, wieku oraz potrzeb swojej grupy.

6.Wśród proponowanych aktywności znajdują się m.in. zadania związane z nauką,
technologią, inżynierią, sztuką i matematyką, które pozwalają dzieciom utrwalać
treści bajek oraz rozwijać umiejętności społeczne, emocjonalne, poznawcze i
twórcze.

 Zgłoszenie do projektu
1.Zgłoszenie do projektu następuje poprzez dołączenie do zamkniętej grupy na

Facebooku oraz wypełnienie formularza zgłoszeniowego w terminie określonym
przez Organizatora.

2. Jeżeli w grupie pracuje więcej niż jeden nauczyciel, formularz zgłoszeniowy
wypełnia jeden z nich, podając dane drugiego nauczyciela. Osoba ta
automatycznie staje się koordynatorem projektu w danej grupie.

3. Jeżeli do projektu dołącza kilka grup lub cała placówka, każda grupa zgłasza się
osobno poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego.

4.Zgłoszone placówki mogą pobrać i umieścić w swojej placówce plakat
informujący społeczność przedszkolną o udziale w projekcie.

Materiały projektowe
1.Bajki terapeutyczne oraz listy proponowanych aktywności udostępniane są

uczestnikom w zamkniętej grupie projektu na portalu Facebook.
2.Materiały projektowe przeznaczone są do wykorzystania w ramach realizacji

projektu edukacyjnego.
3.Bajki terapeutyczne stanowią własność intelektualną autorek. Zabrania się

kopiowania, rozpowszechniania i powielania autorskich bajek terapeutycznych
na użytek inny niż realizacja projektu edukacyjnego.
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Dokumentowanie realizacji projektu i ochrona wizerunku dzieci
1.Weryfikacja uczestnictwa w projekcie może odbywać się na podstawie zdjęć

przedstawiających wytwory pracy dzieci, wykonane aktywności, materiały oraz
realizację zadań, a także na podstawie wypełnionej ankiety ewaluacyjnej.

2.W ramach dokumentowania i publikowania realizacji projektu nie umieszczamy
zdjęć dzieci, na których widoczne są ich twarze.

3.Zdjęcia publikowane w grupie projektowej powinny przedstawiać przede
wszystkim:
wykonane przez dzieci prace,
materiały wykorzystane podczas zajęć,
efekty realizowanych aktywności,
dłonie dzieci podczas wykonywania prac, o ile nie umożliwiają identyfikacji
dziecka,
aranżację miejsca realizacji zadania.

4.Niedopuszczalne jest publikowanie zdjęć umożliwiających rozpoznanie dziecka
poprzez jego twarz, jeżeli zdjęcie przedstawia jego wizerunek.

5.Nauczyciel biorący udział w projekcie jest odpowiedzialny za właściwe
zabezpieczenie materiałów oraz przestrzeganie zasad ochrony danych
osobowych i wizerunku dzieci.

6.Organizator nie ponosi odpowiedzialności za materiały opublikowane przez
uczestników niezgodnie z niniejszym regulaminem.

7.W przypadku publikowania realizacji projektu na stronie internetowej lub w
mediach społecznościowych placówki należy zadbać o to, aby publikowane
materiały nie naruszały praw dzieci do ochrony wizerunku i prywatności.

 
Zgody rodziców

1.Nauczyciele, którzy zdecydują się na udział w projekcie, zobowiązani są do
uzyskania wymaganych zgód rodziców/opiekunów prawnych dotyczących udziału
dziecka w projekcie oraz nieodpłatnego publikowania wytworów dziecka, zgodnie
z obowiązującymi zasadami w placówce.

2.Zgody przechowuje nauczyciel biorący udział w projekcie. Nie są one przesyłane
Organizatorom.

3.Zgoda na udział dziecka w projekcie nie oznacza zgody na publikowanie jego
wizerunku. W ramach projektu Organizator nie wymaga i nie przewiduje
publikowania zdjęć przedstawiających widoczne twarze dzieci.

Certyfikaty i podsumowanie projektu
1.Warunkiem otrzymania certyfikatu jest prawidłowa realizacja 5 bajek oraz 5

aktywności – po jednej aktywności do każdej zrealizowanej bajki.
2.Certyfikaty dla placówki, dyplomy dla dzieci oraz podziękowania dla nauczyciela

zostaną przesłane drogą mailową w formacie PDF po zakończeniu projektu oraz
wypełnieniu ankiety ewaluacyjnej.

3.Koordynator projektu zobowiązany jest do wypełnienia ankiety ewaluacyjnej w
terminie wskazanym przez Organizatora.



Informacje kontaktowe

kontakt z autorkami projektu możliwy jest przez
 e - mail:
kraina.uczuc@poczta.onet.pl 
Facebook:
https://www.facebook.com/groups/1260401401706102
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Postanowienia końcowe
1.Za ochronę danych osobowych oraz przestrzeganie zasad dotyczących wizerunku

dzieci podczas realizacji projektu odpowiada nauczyciel biorący udział w
projekcie.

2.Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania otrzymanych od
uczestników materiałów, w szczególności zdjęć wytworów dzieci i efektów
realizacji aktywności, do celów zawodowych, edukacyjnych i związanych z
promocją projektu, z zachowaniem zasad ochrony wizerunku i prywatności
dzieci.

3.W przypadku udostępniania realizacji projektu edukacyjnego na stronie
internetowej, stronie lub grupie jednostki oświatowej albo w mediach należy
zaznaczyć, że działania zostały wykonane podczas realizacji Ogólnopolskiego
Projektu Edukacyjnego „W krainie uczuć – bajkoterapia z autorskimi
opowieściami dla przedszkolaków”.

4.Projekt edukacyjny oraz autorskie bajki terapeutyczne stanowią własność
intelektualną autorek.

5.Wszelkie kwestie nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator.
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