
Tydzień IV. Jesień w naszej okolicy – metoda projektu

Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne (cele ogólne)
· zapoznanie z oznakami jesieni, kształtowanie wrażliwości i umiejętności dostrzegania piękna otaczającego świata, pobudzanie do wykorzystywania środowiska przyrodniczego jako źródła przyjemności 
· poszerzanie zasobu słownictwa dotyczącego sadu i owoców, doskonalenie umiejętności dzielenia słów na sylaby, aranżowanie przyjemnych chwil związanych z kontaktem z owocami 
· zapoznanie z niektórymi znakami drogowymi (przejście dla pieszych, ścieżka rowerowa, nadjeżdżający pociąg, sygnalizacja świetlna dla pieszych), wdrażanie do określania strony lewej i strony prawej, uwrażliwianie na dbanie o własne bezpieczeństwo na drodze 
· wieloaspektowe zapoznanie z owocami (gruszką i jabłkiem), poszerzenie wiadomości na temat owoców i zdrowego odżywiania, kształtowanie zdrowych nawyków jedzeniowych 
· stwarzanie okazji do posługiwania się nazwami kolorów jesieni, naprowadzanie na dostrzeganie jesiennych akcentów w sztuce, kształtowanie reakcji na sygnały muzyczne, inspirowanie do aktywności twórczej 
	IV. Jesień w naszej okolicy – metoda projektu

	Temat dnia
	Działania dzieci
	Przewidywane osiągnięcia (cele operacyjne)
	Pomoce
	Osiągnięcia dzieci
	Kompetencje fundamentalne
	Kompetencje przekrojowe
	Sprawczość

	
	
	
	
	
	językowe

w zakresie
wielojęzyczności
	matematyczne
	cyfrowe
	ruchowe
	poznawcze
	społeczne
	osobiste
	

	1. Czy to już jesień?
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
	- wita się kulturalnie z rówieśnikami

- uczestniczy we wspólnym tańcu i zabawie integracyjnej
- przestrzega ustalonych zasad podczas zabawy w kącikach tematycznych
- samodzielnie wybiera aktywność i organizuje zabawę
- współdziała z innymi dziećmi podczas wspólnej zabawy
	CD3.4 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.11, 8.4
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	

	
	2. „Listek” – nauka ciszy i koncentracji. 
	- obserwuje liście, wykorzystując różne zmysły
- opisuje swoje spostrzeżenia i dzieli się własnymi odczuciami
- porównuje wygląd liści i dostrzega różnice między nimi
- rozwija koncentrację uwagi podczas spokojnej obserwacji
- poznaje różnorodność elementów przyrodniczych
	liście na tacach 
	1.2, 1.7, 2.4, 2.6, 2.9, 3.1, 3.5, 5.1, 5.3
	
	
	
	
	x
	
	x
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem. 
	- wykonuje ćwiczenia ruchowe rozwijające sprawność ogólną i koordynację ciała
- reaguje na sygnały dźwiękowe i wzrokowe zgodnie z ustalonymi zasadami
- doskonali równowagę, skoczność oraz orientację w przestrzeni
- dostosowuje tempo i sposób wykonywania ruchów do zmieniających się poleceń
- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy i współdziała z grupą
	kasztany, dzwoneczek 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.6, 2.7, 2.11, 2.12, 9.3, 9.4, 9.7, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	4. „Czas na kasztany!” – słuchanie opowiadania W. Kosteckiej. Wprowadzenie do tematu tygodnia. 
	- odpowiada na pytania dotyczące treści wysłuchanego opowiadania
- wymienia dary jesieni i wskazuje sposoby ich wykorzystania
- wypowiada się na temat własnych doświadczeń związanych z jesienią
- rozwija słownictwo i uważnie słucha tekstu
- dostrzega radość płynącą ze wspólnej zabawy i kontaktu z przyrodą
	
	3.1, 3.3, 5.1, 5.2
	x
	
	
	
	x
	
	x
	

	
	5. „Podaj liść” – zabawa ruchowa. „Niezwykła jesień” – zabawa integracyjno-sensoryczna. „Kolory liści” – zabawa ruchowa. 
	- wykonuje ćwiczenia ruchowe rozwijające koordynację i sprawność stóp
- rozpoznaje i nazywa charakterystyczne cechy jesieni oraz jej dary
- rozpoznaje i nazywa kolory jesiennych liści
- reaguje na sygnały i dobiera się w grupy według określonej cechy
	duży liść, muzyka relaksacyjna, ilustracja jesiennego krajobrazu , ZA (słońce), liście, sznurek, paski bibuły w jesiennych kolorach, CD1.2, woreczek, emblematy liści, ZA (zielony lizak)
	3.1, 4.5, 5.1, 5.2, 9.1, 9.2, 9.4, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	6. Zabawy przy stolikach:

 
	Trzylatki:
- koloruje szablony liści zgodnie z barwami jesieni
- wybiera i stosuje swój ulubiony kolor podczas wykonywania pracy plastycznej
- rozwija sprawność manualną i precyzję ruchów ręki

Czterolatki:
- dorysowuje elementy, przekształcając szablon liścia w wybraną postać lub przedmiot
- rozwija wyobraźnię i twórcze myślenie podczas pracy plastycznej
- doskonali sprawność grafomotoryczną i precyzję ruchów ręki
- prezentuje własny pomysł i opowiada o wykonanej pracy


	Trzylatki:
- kolorowanki z liśćmi, kredki; 

Czterolatki:
- kolorowanki z liśćmi 

	2.7, 3.1, 4.4, 4.5, 8.1, 8.2, 9.6
	x
	
	
	x
	
	
	x
	x

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
	- zbiera i rozpoznaje dary jesieni występujące w przyrodzie
- tworzy kompozycję z materiałów przyrodniczych przedstawiającą pogodę
- opisuje zjawiska pogodowe charakterystyczne dla jesieni


	
	1.2, 1.5, 1.6, 2.4, 2.8, 5.1, 8.1, 9.2, 9.3, 9.4
	
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2. 
	- reaguje na sygnały wzrokowe i dźwiękowe podczas zabaw ruchowych
- stosuje zasady bezpieczeństwa związane z ruchem drogowym
- wykonuje ćwiczenia rozwijające sprawność różnych grup mięśniowych
- doskonali koordynację ruchową i orientację w przestrzeni
- utrzymuje prawidłową postawę ciała podczas wykonywania ćwiczeń
	kółka do ringo, ZA (lizaki: czerwony i zielony), tamburyn 
	1.4, 2.2, 2.6, 9.2, 9.11
	
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	9. „Ach, ta jesień!” – wypowiedzi na temat własnych doświadczeń. 
	- wypowiada się na temat własnych doświadczeń związanych z jesienią
- odpowiada na pytania dotyczące ilustracji i uzasadnia swoje wypowiedzi
- nazywa miejsca, zjawiska i elementy charakterystyczne dla jesieni
- słucha wypowiedzi innych dzieci i odnosi się do nich z szacunkiem
- rozwija słownictwo i umiejętność swobodnego wyrażania myśli
	ilustracja parku jesieni i inne jesienne obrazki 
	3.1, 3.6, 5.1, 5.9
	x
	
	
	
	x
	
	x
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
	- śledzi położenie ukrytego przedmiotu i wskazuje właściwy kubek
- rozwija pamięć oraz spostrzegawczość wzrokową
- koncentruje uwagę podczas wykonywania zadania
- przewiduje i weryfikuje wynik własnych obserwacji
	kasztan, 3 jednakowe kubki 
	1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 2.4, 2.8, 2.9, 2.10, 3.3, 3.5, 8.7
	
	
	
	
	x
	
	x
	x

	2. Owocowy zawrót głowy
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
	- wita się kulturalnie z rówieśnikami

- uczestniczy we wspólnym tańcu i zabawie integracyjnej
- przestrzega ustalonych zasad podczas zabawy w kącikach tematycznych
- samodzielnie wybiera aktywność i organizuje zabawę
- współdziała z innymi dziećmi podczas wspólnej zabawy
	CD3.4, Bardzo dobry pomysł! 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.11, 8.4
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	

	
	2. „Żucie, mlaskanie i…” – zabawa logopedyczna. 
	- wykonuje ćwiczenia narządów mowy zgodnie z ustalonymi zasadami
- reaguje odpowiednim ruchem i dźwiękiem na prezentowane elementy
- rozwija sprawność aparatu artykulacyjnego
- koncentruje uwagę i uważnie obserwuje prezentowane przedmioty
	ZA (śliwka, gruszka, jabłko, kasztan, żołądź), chusta 
	3.1, 3.2, 3.5, 3.10
	x
	
	
	
	x
	
	x
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem. 
	- wykonuje ćwiczenia ruchowe rozwijające sprawność ogólną i koordynację ciała
- reaguje na sygnały dźwiękowe i wzrokowe zgodnie z ustalonymi zasadami
- doskonali równowagę, skoczność oraz orientację w przestrzeni
- dostosowuje tempo i sposób wykonywania ruchów do zmieniających się poleceń
- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy i współdziała z grupą
	kasztany, dzwoneczek 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.6, 2.7, 2.11, 2.12, 9.3, 9.4, 9.7, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	4. „Chrupiące jabłka” – słuchanie wiersza E. Śnieżkowskiej-Bielak. 
	- uważnie słucha wiersza i odpowiada na pytania dotyczące jego treści
- rozpoznaje i nazywa owoce przedstawione na ilustracjach
- wybiera spośród różnych owoców te, o których była mowa w wierszu
- wymienia potrawy, które można przygotować z jabłek
- rozwija słownictwo i wypowiada się na temat wysłuchanego tekstu
	
	1.1, 1.7, 3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 5.1, 5.3, 5.9
	x
	
	
	
	x
	
	x
	x

	
	5. „Gruszka, winogrona, maliny” – zabawa ruchowo-językowa. „Co rośnie w sadzie i co z tego będzie?” – rozmowa o przetworach owocowych. „Do koszyka” – zabawa ruchowa 
	- nazywa owoce i dzieli ich nazwy na sylaby
- rozpoznaje owoce rosnące w sadzie oraz wskazuje drzewa, na których rosną
- opisuje wygląd owoców, używając określeń dotyczących ich cech
- poznaje sposoby wykorzystania owoców do przygotowywania przetworów
- reaguje na sygnały podczas zabaw ruchowych i przestrzega ustalonych zasad


	 (lizaki: czerwony i zielony), ilustracja sadu (plansza Kocham przedszkole. Przyroda. W sadzie), ZA (jabłka, gruszki, śliwki), dżem śliwkowy, sok jabłkowy w kubeczku, łyżeczki, koszyki z owocami (jabłkami, gruszkami i śliwkami)
	2.9, 3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 3.10, 5.1, 5.3, 5.9. 9.1, 9.11
	x
	
	
	x
	x
	
	
	

	
	6. Zabawy przy stolikach:

 
	Trzylatki i Czterolatki:
- lepi owoce z plasteliny, nadając im odpowiedni kształt
- rozpoznaje i nazywa wykonane owoce krajowe oraz egzotyczne
- doskonali sprawność manualną poprzez ugniatanie, toczenie i rolowanie plasteliny
- rozwija wyobraźnię i kreatywność podczas tworzenia kompozycji
- prezentuje swoją pracę i wypowiada się na jej temat


	Trzylatki i
Czterolatki:
- plastelina, podstawki, papierowe talerzyki; 


	3.10, 3.12, 3.14, 3.16, 4.5, 8.1, 8.2, 9.5, 9.6
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	x

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
	- podaje jabłko zgodnie z ustalonym sposobem i kierunkiem
- wypowiada różne formy wyrazu „jabłko”, rozwijając słownictwo
- współpracuje z innymi dziećmi podczas zabawy
- doskonali koordynację ruchową i orientację w schemacie ciała
	jabłko
	1.2, 1.5, 1.6, 2.4, 2.8, 3.1, 3.5, 5.1, 8.1, 9.2, 9.3, 9.4
	x
	
	
	x
	
	x
	
	

	
	8. „Owoce i dżem” – zabawa ruchowo-językowa. 
	- dzieli nazwy owoców na sylaby z jednoczesnym wykonywaniem kroków
- rozpoznaje i nazywa przedstawione owoce
- reaguje ruchem na ustalone hasła i sygnały
- doskonali koordynację ruchowo-słuchową oraz orientację w przestrzeni
- współpracuje z grupą podczas wspólnej zabawy
	
	2.12, 3.1, 3.10, 9.1, 9.11
	x
	
	
	x
	x
	
	
	


	
	9. „Dżemy” – zabawa techniczna. 
	- rozpoznaje i nazywa owoce oraz określa kolor dżemu, który można z nich przygotować
- wykonuje pracę techniczną zgodnie z instrukcją
- doskonali sprawność manualną poprzez darcie, formowanie i umieszczanie bibuły w rolce
- prezentuje swoją pracę i nazywa wykonany dżem
	rolki po papierze przecięte na pół, bibuła gładka w różnych kolorach 
	3.12, 6.1, 6.3, 8.1, 9.5
	x
	
	
	x
	
	
	
	x

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
	- tworzy krótkie, kilkuzdaniowe wypowiedzi na podstawie ilustracji
- rozwija słownictwo i buduje poprawne wypowiedzi
- opisuje wskazany element, wykorzystując własną wyobraźnię
- zachowuje logiczną kolejność wydarzeń w opowiadaniu
- wypowiada się swobodnie i z zainteresowaniem na wybrany temat
	 (sylwety owoców, kasztanów i żołędzi) 
	1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 2.4, 2.8, 2.9, 2.10, 3.3, 3.5, 3.8
	x
	
	
	
	x
	
	
	x

	3. Bezpieczny spacer
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
	- wita się kulturalnie z rówieśnikami

- uczestniczy we wspólnym tańcu i zabawie integracyjnej
- przestrzega ustalonych zasad podczas zabawy w kącikach tematycznych
- samodzielnie wybiera aktywność i organizuje zabawę
- współdziała z innymi dziećmi podczas wspólnej zabawy


	CD3.4, Bardzo dobry pomysł! Multibook, eduranga.pl 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.5, 2.11, 8.4, 9.1
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	

	
	2. „Po obu stronach” – zabawa matematyczna z elementami j. angielskiego. 
	- określa położenie przedmiotów względem lewej i prawej strony
- posługuje się określeniami „lewa strona” i „prawa strona” oraz ich odpowiednikami w języku angielskim
- odwzorowuje układ elementów w lustrzanym odbiciu
- współpracuje z innymi dziećmi podczas wykonywania zadania
	kolorowe i drewniane patyczki (do liczenia, od lizaków czy lodów, laryngologiczne, bierki), klocki, ZM (figury geometryczne), pasek krepiny w szarym kolorze 
	3.18, 3.19, 4.11, 6.3
	x

x
	x
	
	
	x
	
	
	

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem. 
	- wykonuje ćwiczenia ruchowe rozwijające sprawność ogólną i koordynację ciała
- reaguje na sygnały dźwiękowe i wzrokowe zgodnie z ustalonymi zasadami
- doskonali równowagę, skoczność oraz orientację w przestrzeni
- dostosowuje tempo i sposób wykonywania ruchów do zmieniających się poleceń
- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy i współdziała z grupą
	kasztany, dzwoneczek 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.6, 2.7, 2.11, 2.12, 9.3, 9.4, 9.7, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	4. „Światła sygnalizatora” – słuchanie wiersza D. Gellnerowej. 
	- uważnie słucha wiersza i odpowiada na pytania dotyczące jego treści
- rozpoznaje sygnalizator świetlny i wyjaśnia jego rolę w ruchu drogowym
- nazywa kolory świateł sygnalizatora oraz określa ich znaczenie
- dzieli wyraz „sygnalizator” na sylaby
- wypowiada się na temat zasad bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię
	KO1.39–40 
	1.6, 3.1, 3.3, 3.10, 9.11
	x
	
	
	
	x
	x
	
	

	
	5. „Pojazdy” – zabawa ruchowa naśladowcza. „Na ulicy” – zabawa matematyczna. „Przejście dla pieszych” – zabawa ruchowa z określaniem stron. 
	- rozpoznaje i nazywa wybrane środki transportu oraz naśladuje ich sposób poruszania się
- określa położenie przedmiotów względem lewej i prawej strony
- koduje i odczytuje trasę pojazdów z wykorzystaniem strzałek
- stosuje zasady bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię i reaguje na sygnalizację świetlną
- współpracuje z innymi dziećmi podczas wspólnego wykonywania zadań
	białe paski (na przejścia dla pieszych), (znaki drogowe, strzałki), klocki, rewersy (dowolne kolory w dowolnej liczbie), frotki w koszyku, przejście dla pieszych (białe paski), 
	1.2, 1.6, 4.11, 5.1, 9.1, 9.2, 9.4, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	6. Zabawy przy stolikach:

 
	Trzylatki:
- rozpoznaje właściwy kolor światła sygnalizatora umożliwiający przejście przez jezdnię
- koloruje wskazany element zgodnie z poleceniem
- utrwala zasady bezpiecznego przechodzenia przez ulicę

Czterolatki:
- rozpoznaje elementy zapewniające bezpieczne przechodzenie przez jezdnię
- nakleja elementy na ilustracji zgodnie z poleceniem


	Trzylatki:
- kredki;

Czterolatki:
- KREDKI

	1.6, 2.12, 3.12, 9.5, 9.6
	
	
	
	x
	x
	x
	
	x

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
	- rozpoznaje i nazywa elementy infrastruktury drogowej podczas spaceru
- stosuje zasady bezpiecznego poruszania się po drodze i przechodzenia przez jezdnię
- obserwuje otoczenie i wskazuje charakterystyczne obiekty znajdujące się po lewej i prawej stronie
- wyjaśnia znaczenie kamizelki odblaskowej i jej zastosowanie
- zachowuje ostrożność oraz współpracuje z grupą podczas spaceru
	kamizelki odblaskowe 
	1.2, 1.5, 1.6, 2.4, 2.8, 8.1, 9.2, 9.3, 9.4
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	8. „Idę, stoję” – zabawa orientacyjno-porządkowa. 
	- reaguje na sygnały dźwiękowe i słowne zgodnie z ustalonymi zasadami
- rozpoznaje znaczenie kolorów sygnalizatora dla pieszych
- doskonali orientację w przestrzeni i koordynację ruchową
- wykonuje ruch zgodnie z podanym kierunkiem i poleceniem
	(czerwone i zielone rewersy), tamburyn 
	1.6, 2.12, 9.1, 9.2, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	9. „Tak czy nie?” – zabawa utrwalająca znajomość znaków drogowych. 
	- rozpoznaje i nazywa wybrane znaki drogowe oraz sygnalizatory
- określa, czy podane informacje dotyczące znaków są prawdziwe czy fałszywe
- wyjaśnia znaczenie wybranych znaków drogowych
- współpracuje z innymi dziećmi podczas podejmowania wspólnych decyzji
- rozwija logiczne myślenie i uważność podczas słuchania poleceń
	KO (czerwone i zielone rewersy), ZA (znaki drogowe), KO1.39–40 
	1.2, 1.6, 2.12, 3.1, 5.2
	x
	
	
	
	x
	x
	
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
	- układa elementy według podanego wzoru kolorystycznego
- dostrzega i kontynuuje powtarzające się sekwencje
- doskonali umiejętność klasyfikowania i porządkowania elementów
- rozwija sprawność manualną poprzez lepienie i umieszczanie kuleczek na patyczku
- podejmuje samodzielne próby tworzenia własnych rytmów kolorystycznych
	patyczki od lizaków lub lodów, plastelina 
	1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 2.4, 2.8, 2.9, 2.10, 3.3, 3.5, 4.5, 6.1
	
	x
	
	x
	x
	
	
	

	4. Widzę, czuję i smakuję
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
	- wita się kulturalnie z rówieśnikami

- uczestniczy we wspólnym tańcu i zabawie integracyjnej
- przestrzega ustalonych zasad podczas zabawy w kącikach tematycznych
- samodzielnie wybiera aktywność i organizuje zabawę
- współdziała z innymi dziećmi podczas wspólnej zabawy
	CD3.4, Bardzo dobry pomysł! Multibook, eduranga.pl 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.11, 8.4
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	

	
	2. „Gruszka i jabłuszko” – zabawa grafomotoryczna. 
	- rysuje kształt owocu zgodnie z zaprezentowanym wzorem
- wykonuje ruchy koliste dłonią, doskonaląc sprawność grafomotoryczną
- różnicuje wielkość i kolor rysowanych elementów
- rozwija koordynację wzrokowo-ruchową podczas wykonywania pracy
	kartki, kredki pastelowe, ZA (jabłka i gruszki) 
	3.1, 3.2, 3.6, 3.12, 3.15, 3.16, 4.11, 8.1, 8.2, 9.5
	
	
	
	x
	
	
	x
	x

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem. 
	- wykonuje ćwiczenia ruchowe rozwijające sprawność ogólną i koordynację ciała
- reaguje na sygnały dźwiękowe i wzrokowe zgodnie z ustalonymi zasadami
- doskonali równowagę, skoczność oraz orientację w przestrzeni
- dostosowuje tempo i sposób wykonywania ruchów do zmieniających się poleceń
- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy i współdziała z grupą
	kasztany, dzwoneczek 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.6, 2.7, 2.11, 2.12, 9.3, 9.4, 9.7, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	4. „Gotujemy kompot” – zabawa ruchowo-manualna. 
	- rozpoznaje i nazywa kolory oraz kojarzy je z wybranymi owocami
- reaguje na sygnały dźwiękowe i wykonuje określone polecenia ruchowe
- doskonali sprawność manualną poprzez darcie papieru na kawałki
- rozwija wyobraźnię i kreatywność podczas tworzenia kompotu z papierowych elementów
	papier kolorowy, kubeczki, tamburyn 
	2.5, 2.11, 4.5, 5.1, 5.2, 9.1, 9.2, 9.11
	
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	5. „Co z tymi owocami?” – zabawa sensoryczno-przyrodnicza. „Wielki sad” – zabawa orientacyjno-porządkowa 
	- rozpoznaje owoce i określa ich znaczenie dla zdrowia człowieka
- wypowiada się na temat zdrowych nawyków żywieniowych i sposobów wykorzystania owoców
- określa smak i zapach owoców podczas doświadczeń sensorycznych
- rozpoznaje układ drzew owocowych w sadzie i tworzy odpowiedni szereg
	koszyk z owocami, Cyfrowe przedszkole (plansza Kocham przedszkole. Wartości. Żyj zdrowo oraz Przyroda. W sadzie), musy jabłkowe, łyżeczki, nóż, talerzyk, szarfy 
	1.2, 1.6, 2.5, 2.11, 3.1, 3.5, 5.1, 5.2. 9.1, 9.2, 9.11
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	6. Zabawy przy stolikach:

 
	Trzylatki:
- nazywa przedstawione owoce
- rozpoznaje owoce tego samego rodzaju i łączy je w pary
- doskonali spostrzegawczość wzrokową podczas wykonywania zadania

Czterolatki:
- nazywa przedstawione owoce i dzieli ich nazwy na sylaby
- dokonuje analizy słuchowej wyrazów poprzez wyodrębnianie sylab
- łączy całe owoce z odpowiadającymi im fragmentami


	Trzylatki:
-kredki;

Czterolatki:
-kredki;


	3.10, 3.12, 4.5, 5.1, 5.2, 9.6
	
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
	- reaguje na wskazany kolor i wykonuje odpowiedni ruch
- doskonali szybkość oraz koordynację ruchową podczas biegu
- rozpoznaje i nazywa kolory owoców
	szarfy i rewersy w trzech kolorach: czerwonym, zielonym i żółtym 
	1.2, 1.5, 1.6, 2.4, 2.8, 8.1, 9.2, 9.3, 9.4
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	8. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych nr 2. 
	- reaguje na sygnały wzrokowe i dźwiękowe podczas zabaw ruchowych
- stosuje zasady bezpieczeństwa związane z ruchem drogowym
- wykonuje ćwiczenia rozwijające sprawność różnych grup mięśniowych
- doskonali koordynację ruchową i orientację w przestrzeni
- utrzymuje prawidłową postawę ciała podczas wykonywania ćwiczeń
	kółka do ringo, ZA (lizaki: czerwony i zielony), tamburyn 
	1.4, 2.2, 2.6, 9.2, 9.11
	
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	9. „Co tam jest w środku” – zabawa doświadczalna. 
	- rozwiązuje zagadki i rozpoznaje przedstawione owoce
- opisuje wygląd, zapach, smak oraz budowę owoców podczas obserwacji
- poznaje budowę owoców poprzez samodzielne działania badawcze
- doskonali sprawność manualną podczas krojenia i wykonywania czynności manipulacyjnych
- rozwija ciekawość poznawczą poprzez prowadzenie obserwacji i wyciąganie wniosków
	winogrona i maliny na tackach, talerzyki i noże jednorazowe, deseczki 
	3.1, 3.3, 5.1, 5.2, 6.1, 6.3, 9.5
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
	- rozwiązuje zagadki i wyciąga wnioski na podstawie podanych informacji
- rozwija logiczne myślenie oraz koncentrację uwagi podczas słuchania
- rozpoznaje i nazywa elementy związane z jesienią i owocami
- odpowiada na pytania i formułuje własne wypowiedzi
	dowolne zagadki o tematyce jesiennej i owocowej, kartka z narysowanym drzewem, pieczątka, naklejka 
	1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 2.4, 2.8, 2.9, 2.10, 3.3, 3.5, 5.1
	x
	
	
	
	x
	
	x
	

	5. Jesień w sztuce
	1. Zabawy dowolne w kącikach tematycznych. „Jesień w naszej okolicy” – pląs na dzień dobry. 
	- wita się kulturalnie z rówieśnikami

- uczestniczy we wspólnym tańcu i zabawie integracyjnej
- przestrzega ustalonych zasad podczas zabawy w kącikach tematycznych
- samodzielnie wybiera aktywność i organizuje zabawę
- współdziała z innymi dziećmi podczas wspólnej zabawy
	CD3.4, Bardzo dobry pomysł! Multibook, eduranga.pl 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.11, 8.4
	x
	
	
	x
	
	x
	x
	

	
	2. „Jesienne drzewo” – zabawa konstrukcyjno-przyrodnicza. 
	- rozpoznaje i nazywa porę roku przedstawioną na ilustracji
- wymienia elementy budowy drzewa: pień, gałęzie, liście
- dobiera odpowiednie kolory i materiały do wykonania jesiennego drzewa
- tworzy wspólną kompozycję przestrzenną według wzoru i własnego pomysłu
- porównuje wykonaną pracę z ilustracją i wypowiada się na jej temat
	kredki, koszyk, klocki, pomponiki, KO (rewersy) w jesiennych barwach 
	1.2, 1.3, 5.1, 5.2, 6.1, 6.3, 8.1, 8.2
	
	
	
	x
	x
	
	
	x

	
	3. Zestaw ćwiczeń porannych nr 4. Kształtowanie codziennych nawyków higienicznych po zabawie i przed posiłkiem. 
	- wykonuje ćwiczenia ruchowe rozwijające sprawność ogólną i koordynację ciała
- reaguje na sygnały dźwiękowe i wzrokowe zgodnie z ustalonymi zasadami
- doskonali równowagę, skoczność oraz orientację w przestrzeni
- dostosowuje tempo i sposób wykonywania ruchów do zmieniających się poleceń
- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy i współdziała z grupą
	kasztany, dzwoneczek 
	1.2, 1.6, 2.1, 2.6, 2.7, 2.11, 2.12, 9.3, 9.4, 9.7, 9.11
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	4. Słońce i deszcz, Witold Jarosiński – zabawy z muzyką klasyczną. 
	- reaguje ruchem na zmiany tempa i charakteru muzyki
- rozpoznaje i nazywa zjawiska pogodowe charakterystyczne dla jesieni
- współpracuje z grupą podczas wykonywania zadań ruchowych i muzycznych
- tworzy efekty dźwiękowe z wykorzystaniem papieru zgodnie z instrukcją
- rozwija wyobraźnię muzyczną i ekspresję ruchową
	CD1.12, parasole, kartki, kredki w ciemnych kolorach 
	5.2, 8.4, 8.7, 9.1, 9.2, 9.4
	
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	5. „Obraz z warzyw i owoców” – rozmowa o sztuce. „Zbieramy liście” – zabawa ruchowa. 
	- rozpoznaje i nazywa owoce, warzywa i inne dary jesieni przedstawione na obrazie
- wypowiada się na temat dzieła sztuki i własnych spostrzeżeń
- rozwija kreatywność, podając pomysły na wykorzystanie warzyw i owoców w zabawach
- odtwarza rytm piosenki poprzez wystukiwanie go na dyniach
- reaguje na sygnały muzyczne i rozpoznaje kolory podczas zabawy ruchowej
	reprodukcja obrazu G. Arcimbolda „Rudolf II jako Wertumnus”, kilka dużych dyń, CD1.10–11, KO (rewersy w jesiennych kolorach)  
	3.1, 3.3, 5.1, 8.1, 8.2, 8.4, 9.1, 9.2
	x
	
	
	x
	x
	
	x
	

	
	6. Zabawy przy stolikach:

 
	Trzylatki:
- wykonuje pracę plastyczną zgodnie z instrukcją
- rysuje pień i gałęzie drzewa, doskonaląc sprawność grafomotoryczną
- nakleja liście, tworząc jesienną kompozycję

- rozpoznaje elementy budowy drzewa

Czterolatki:
- maluje kartkę farbami, dobierając jesienne kolory
- wykonuje pracę plastyczną zgodnie z instrukcją, wykorzystując różne techniki
- wypycha i nakleja elementy, doskonaląc sprawność manualną
- tworzy własną kompozycję z wykorzystaniem przygotowanych liści
- rozwija kreatywność i wrażliwość estetyczną 


	Trzylatki:
-kartka z bloku technicznego, kredki, klej; 

Czterolatki:
- kartka z bloku rysunkowego, farby, pędzelki, kubeczek z wodą, klej; 

 
	1.2, 1.3, 2.2, 2.5, 2.7, 8.1, 8.2, 9.6
	
	
	
	x
	x
	
	x
	x

	
	7. Zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 
	- poszukuje ukrytych przedmiotów zgodnie z podaną instrukcją
- określa położenie przedmiotów w przestrzeni, używając odpowiednich określeń
- przelicza odnalezione dynie i kontroluje ich liczbę
- wypowiada się na temat miejsca znalezienia przedmiotów
	
	1.2, 1.5, 1.6, 2.4, 2.8, 5.1, 8.1, 9.2, 9.3, 9.4
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	8. „Skok przez dynie” – zabawa skoczna. 
	- reaguje na ustalone hasło i wykonuje odpowiedni ruch
- doskonali skoczność oraz koordynację ruchową podczas przeskakiwania przez przeszkody
- rozwija orientację w przestrzeni podczas poruszania się w różnych kierunkach
- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy ruchowe
	woreczki gimnastyczne 
	2.6, 9.1, 9.2, 9.4
	
	
	
	x
	x
	x
	
	

	
	9. „Jesienne malarstwo” – zabawa plastyczna. 
	- rozpoznaje i nazywa jesienne kolory
- przelicza elementy w określonym kolorze
- tworzy pracę plastyczną poprzez mieszanie i rozcieranie farb
- obserwuje zmiany zachodzące podczas działań plastycznych i wyciąga wnioski
- rozwija kreatywność oraz sprawność manualną podczas wykonywania pracy
	papierowe talerzyki jednorazowe, farby w jesiennych kolorach, koszulki na dokumenty 
	4.2, 5.1, 8.1, 8.2
	
	x
	
	
	x
	
	x
	x

	
	10. Praca indywidualna z wybranymi dziećmi. Słuchanie tekstów literackich. Zabawy dowolne w kącikach zainteresowań. 
	- tworzy zdania i krótkie historyjki z wykorzystaniem wylosowanych elementów
- rozwija słownik czynny i umiejętność budowania wypowiedzi
- łączy różne pojęcia w logiczną całość podczas tworzenia opowiadań
- rozwija wyobraźnię i kreatywność językową
- wypowiada się swobodnie, zachowując kolejność przedstawianych wydarzeń
	ZA (emblematy tematyczne) 
	1.3, 1.5, 1.6, 1.7, 1.8, 1.9, 2.4, 2.8, 2.9, 2.10, 3.3, 3.5, 3.8
	x
	
	
	
	x
	
	
	x


Podstawa programowa wychowania przedszkolnego. Oczekiwane osiągnięcia dziecka na koniec wychowania przedszkolnego.
1. Obszar społeczny: budowanie relacji, działanie z innymi i dla innych. Dziecko:

1.1 udziela informacji o sobie i swoich rodzicach, w tym podaje swoje imię i nazwisko, adres zamieszkania, wie, komu może takich informacji udzielać;

1.2 bierze udział w aktywnościach zaproponowanych przez innych, zgłasza własne pomysły, jest otwarte na współdziałanie;

1.3 uzgadnia zasady dzielenia się zabawkami lub materiałami w trakcie podejmowanych aktywności;

1.4 bierze udział w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspólnie podjęte decyzje, nawet jeżeli nie są zgodne z jego oczekiwaniami;

1.5 stosuje zwroty grzecznościowe;

1.6 przestrzega zasad zachowania się w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad prawidłowego zachowania się na drodze i w środkach komunikacji;

1.7 mówi o emocjach, które ludzie mogą przeżywać w różnych sytuacjach życia codziennego;

1.8 szanuje wszystkie dzieci, ich różne upodobania i potrzeby, podaje przykłady wypowiedzi i zachowań, które mogłyby być dla kogoś krzywdzące;

1.9 szuka rozwiązań w sytuacjach spornych, rozwiązuje proste konflikty z pomocą dorosłych lub innych dzieci;

1.10 pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazówek;

1.11 wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradności i poszukiwaniu rozwiązań problemu;

1.12 dostrzega różnorodność i znaczenie funkcji pełnionych przez ludzi w społeczeństwie, przyjmuje je w zabawie (np. w sklep);

1.13 charakteryzuje pracę osób wykonujących różne zawody i zdaje sobie sprawę, że dzięki pracy osiąga się dochód;

1.14 wyjaśnia, do czego służą pieniądze, ma świadomość, że ludzie dysponują ograniczoną ilością pieniędzy oraz że po wydaniu pieniędzy na zakup towaru lub usługi nie można ich już wydać na coś innego;

1.15 wyjaśnia, na czym polega oszczędzanie oraz dlaczego warto oszczędzać;

1.16 odczuwa i wyjaśnia swoją przynależność do grup społecznych, w których na co dzień funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolnej, społeczności lokalnej i narodowej;

1.17 wymienia nazwę swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (godło, flagę, hymn), orientuje się, że Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej;

1.18 wskazuje funkcje różnych instytucji społecznych (np. rodziny, przedszkola);

1.19 poznaje i pielęgnuje tradycje lokalne, regionalne i narodowe;

1.20 charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu.

2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie sobą, wybieranie dobra. Dziecko:

2.1 podejmuje różne aktywności, aby realizować swoje pomysły, tworzyć i odkrywać, co sprawia mu radość;

2.2 odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony;

2.3 układa i uzasadnia swój plan działania prowadzący do zakładanego rezultatu;

2.4 przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i działań;

2.5 organizuje i porządkuje miejsce swojej aktywności;

2.6 dąży do ukończenia zadania mimo trudności, wykazując wytrwałość, zaangażowanie i otwartość na informację zwrotną i wskazówki innych;

2.7 wyraża satysfakcję z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swój wysiłek;

2.8 wykazuje postawę akceptacji tego, że popełnianie błędów jest czymś naturalnym w procesie uczenia się i stanowi okazję do zdobywania nowych umiejętności;

2.9 rozpoznaje i nazywa swoje emocje związane z różnymi sytuacjami, aktualnymi i z przeszłości;

2.10 odróżnia potrzeby od pragnień (zachcianek), nazywa swoje potrzeby i proponuje sposób ich zaspokojenia, wyraża sprzeciw w sytuacjach niepewności, zagrożenia, braku komfortu;

2.11 ma przekonanie, że nauczyciel lub inne dzieci mogą stanowić wsparcie w trudnych sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc;

2.12 stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem.

3. Obszar językowy: komunikowanie się ze światem. Dziecko:

3.1 uczestniczy w rozmowie, aktywnie słuchając innych osób i wypowiadając się w sposób zrozumiały, przedstawia i próbuje uzasadnić swoją opinię;

3.2 w wypowiedziach posługuje się zdaniami, zwraca uwagę na poprawność gramatyczną i artykulacyjną lub, w razie potrzeby, używa komunikacji wspomagającej i alternatywnej;

3.3 słucha wypowiedzi innych osób oraz tekstów czytanych, takich jak opowiadania, wiersze, baśnie, legendy, mówi o swoich ulubionych książkach;

3.4 rozpoznaje możliwe źródła informacji, korzysta z zachęt do samodzielnego poszukiwania odpowiedzi na nurtujące je pytania;

3.5 obdarza uwagą dzieci i dorosłych, aby rozumieć to, co mówią i czego oczekują, dopytuje, gdy nie jest czegoś pewne;

3.6 analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, które są dla niego niewiarygodne lub się wykluczają;

3.7 ocenia zgodność uzyskiwanych informacji z własnymi obserwacjami i doświadczeniami;

3.8 odtwarza i przekształca treść bajek i opowieści, tworzy własne historie;

3.9 dzieli się swoimi wyobrażeniami, skojarzeniami i pomysłami typu „co by było, gdyby”;

3.10 eksperymentuje z językiem, tworzy rymowanki i nowe słowa;

3.11 zapamiętuje i recytuje wierszyki oraz inne krótkie teksty;

3.12 opowiada treść obrazków i historyjek obrazkowych, mówi o swoich przeżyciach, obserwacjach, ważnych zdarzeniach;

3.13 odczytuje znaczenie podstawowych symboli i znaków, tworzy własne symbole, aby wyrazić za ich pomocą określoną informację;

3.14 dokonuje analizy i syntezy głoskowej wybranych wyrazów, wypowiada prawidłowo głoski;

3.15 kreśli linie i kształty zawierające elementy graficzne obecne w literach: łuki, pętelki, fale, owale, zygzaki;

3.16 podejmuje próby pisania liter, wyrazów i krótkich komunikatów w wybrany przez siebie sposób;

3.17 podejmuje próby samodzielnego czytania wyrazów i krótkich tekstów, w tym uzupełnionych obrazkiem;

3.18 nazywa wybrane obiekty z najbliższego otoczenia w języku obcym nowożytnym;

3.19 reaguje na proste polecenia w języku obcym nowożytnym;

3.20 uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w języku obcym nowożytnym;

3.21 powtarza wierszyki i śpiewa piosenki w języku obcym nowożytnym.

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki wokół siebie. Dziecko:

4.1 opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu doświadczeniu, rozpoznaje ich przyczyny;

4.2 poszukuje najlepszych rozwiązań problemu, w razie potrzeby radzi się innych, porównuje wyniki różnych działań, identyfikuje rozwiązania, które sprawdzają się najlepiej;

4.3 stosuje wybrane rozwiązanie i ocenia jego skuteczność;

4.4 charakteryzuje obiekty wokół siebie, porównuje je ze sobą pod względem wielkości i liczby;

4.5 klasyfikuje obiekty według co najmniej dwóch cech jednocześnie;

4.6 liczy w możliwym dla siebie zakresie;

4.7 wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagając sobie liczeniem na palcach lub na innych zbiorach zastępczych;

4.8 waży i mierzy różne przedmioty, ustala wartość pomiaru, stosując własne i powszechnie przyjęte narzędzia i jednostki miar;

4.9 odczytuje zapis cyfrowy liczb, które obserwuje w najbliższym otoczeniu (np. w kalendarzu, na budynkach, znakach drogowych, ceny w sklepach);

4.10 przedstawia wartości liczbowe na różne sposoby graficzne;

4.11 określa kierunki i relacje przestrzenne między obiektami;

4.12 posługuje się pojęciami dotyczącymi następstwa czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem); posługuje się nazwami pór roku, nazwami dni tygodnia i miesięcy;

4.13 rozpoznaje figury geometryczne płaskie: koło, trójkąt, kwadrat, prostokąt i niektóre bryły;

4.14 analizuje i tworzy szeregi oraz powtarzalne wzory, odnajduje symetrię w budowie obiektów przyrodniczych;

4.15 rozpoznaje monety i banknoty, wykonuje proste obliczenia.

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o nią. Dziecko:

5.1 rozpoznaje i nazywa rośliny oraz zwierzęta, a także elementy przyrody nieożywionej z najbliższego otoczenia;

5.2 analizuje i bada elementy najbliższego otoczenia, wyciąga wnioski z obserwacji, opisuje zmiany zachodzące w otoczeniu i wymienia niektóre zależności występujące w przyrodzie (np. wzrost roślin, cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska pogodowe;

5.3 zadaje pytania o interesujące je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych działań, formułuje przypuszczalne wyjaśnienia, sprawdza ich trafność;

5.4 dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy zachodzące w przyrodzie;

5.5 wyraża troskę o rośliny i zwierzęta, objaśnia zasady odpowiedzialnej opieki nad zwierzętami domowymi;

5.6 wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca;

5.7 opisuje Ziemię jako kulę, która razem z innymi planetami krąży wokół Słońca;

5.8 korzysta z narzędzi ogrodniczych przy pielęgnacji roślin ozdobnych i użytkowych;

5.9 opisuje zależności między wybranymi roślinami i zwierzętami;

5.10 rozpoznaje zwierzęta i rośliny z różnych ekosystemów i stref klimatycznych;

5.11 segreguje odpady, mając świadomość pozytywnych skutków dla przyrody i gospodarki;

5.12 stosuje zasady rozważnego korzystania z zasobów naturalnych.

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez działanie. Dziecko:

6.1 ustala właściwości różnych materiałów;

6.2 wymienia etapy budowania obiektów powstających w najbliższym otoczeniu, rozróżnia materiały, z których powstają budynki;

6.3 tworzy budowle płaskie i przestrzenne z wykorzystaniem różnorodnych materiałów konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku, narzędzi i spoiw; analizuje efekty własnych działań, szuka możliwych ulepszeń;

6.4 buduje maszyny proste – kołowrót, równię pochyłą – i wyjaśnia ich zastosowanie w urządzeniach codziennego użytku;

6.5 buduje obwody elektryczne z użyciem żarówki, brzęczyka i silnika;

6.6 wskazuje przykłady urządzeń zasilanych energią z różnych źródeł;

6.7 przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych i narzędzi;

6.8 podaje przykłady maszyn i urządzeń, które ułatwiają ludziom życie;

6.9 opisuje różne środki transportu i infrastrukturę znajdujące się w najbliższej okolicy oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich.

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w społeczeństwie cyfrowym. Dziecko:

7.1 korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy własne instrukcje;

7.2 rozpoznaje urządzenia cyfrowe i określa do czego służą;

7.3 wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej;

7.4 wskazuje zagrożenia związane z korzystaniem z Internetu, w tym wynikające z udostępniania informacji o sobie i swoich bliskich;

7.5 określa wpływ mediów na życie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma świadomość, czemu one służą.

8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko:

8.1 poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego do przedstawienia świata i swoich przeżyć, wyraża własne pomysły;

8.2 łączy poznane elementy – przedmioty, obrazy, kształty, słowa, dźwięki, wzorce, symbole – w nowe układy, w nieoczywisty sposób;

8.3 wyraża swoje opinie o dziełach sztuki;

8.4 słucha muzyki, śpiewa, tańczy, tworzy melodie i improwizacje ruchowe, muzykuje – indywidualnie i w grupie;

8.5 rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, tworzy własne instrumenty muzyczne z różnych materiałów i gra na nich;

8.6 wciela się w różne role podczas spontanicznych i organizowanych działań teatralnych;

8.7 zauważa różnice w dynamice, tempie, barwie i wysokości dźwięków, określa nastrój muzyki;

8.8 wyjaśnia pojęcia określające różne sposoby wyrazu artystycznego – w muzyce, sztukach wizualnych, teatrze.

9. Obszar ruchowy: rozwijanie się w ruchu, dbanie o zdrowie i bezpieczeństwo. Dziecko:

9.1 podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywności ruchowe (indywidualnie i w grupie) w trosce o zdrowy rozwój;

9.2 uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, ucząc się zasad współzawodnictwa;

9.3 orientuje się w schemacie własnego ciała i wykorzystuje zmysły w zadaniach ruchowych;

9.4 podczas ruchu rozwija podstawowe umiejętności ruchowe, wykorzystując koordynację, równowagę, siłę, zręczność, zwinność, szybkość, skoczność, wytrzymałość;

9.5 posługuje się przedmiotami o zróżnicowanej wielkości i zróżnicowanym ciężarze, stopniowo wymagającymi większej precyzji ruchów;

9.6 prawidłowo trzyma i kontroluje siłę nacisku dłoni na narzędzie pisarskie;

9.7 samodzielnie wykonuje czynności samoobsługowe;

9.8 wyjaśnia, na czym polega zdrowy styl życia, stara się przestrzegać reguł z nim związanych (np. dba o prawidłową postawę ciała);

9.9 rozpoznaje sytuacje, w których zagrożone są jego bezpieczeństwo lub autonomia;

9.10 zgłasza potrzebę odpoczynku, objawy złego samopoczucia, odczuwane dolegliwości, poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni;

9.11 w czasie aktywności ruchowych przestrzega zasad bezpieczeństwa na terenie przedszkola i poza nim.


