Tydzień XI. Ja i moje ciało.
Grupa: 2 (3-4 latki)                                                                                                                          Czas realizacji: 09 – 13.11. 2026 r
 Cele ogólne tygodnia:
· Poznawanie i nazywanie głównych części ciała oraz części twarzy.
· Rozwijanie świadomości własnego ciała, schematu ciała oraz orientacji w przestrzeni.
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych i nawyków higienicznych.
· Rozwijanie sprawności manualnej, grafomotorycznej oraz percepcji wzrokowo-słuchowej.
Plan pracy na każdy dzień.
Poniedziałek
Temat dnia:  Czy każdy lubi przytulanie?
Dziecko;
1. Doskonali umiejętności nazywania emocji 
1. Rozwinie kreatywność i twórczość
1. Nauczy się pozytywnych zachowań i postaw społecznych
1. wysłucha opowiadania ”Czy każdy lubi przytulanie”
1. uczy się ciszy i koncentracji,
1. rozwija słownictwo
1. wybierzemy się na jesienny spacer w okolicy przedszkola
 

 Wtorek
Temat dnia: Części ciała.                                                                                                                   Dziecko;
1. zapozna treść i melodie piosenki
1. rozpozna i nazwie różne części ciała
1. wdroży się do zrozumienia i stosowania prostych instrukcji
Czwartek
Temat dnia: W lustrzanym odbiciu.
      Dziecko:
· odróżnia strony lewa, prawa
· doskonali umiejętność przeliczania
· zacieśni  więź  między rówieśnikami

Piątek                                                                                                                                                             Temat dnia: Zmysły.
Dziecko:
· pozna narządy zmysłów                                                                                              --rozwinie wrażliwość zmysłową
· pozna budowę jajka 

 
Wskazówki dla rodzica:
Drodzy Rodzice!
W tym tygodniu w naszej grupie rozmawiamy o naszym ciele, zmysłach oraz dbaniu o zdrowie i higienę. Zachęcamy do wspólnej zabawy w domu, która utrwali wiedzę zdobytą w przedszkolu:
1. Zabawa w „Lustro” – naśladujcie nawzajem swoje ruchy i miny.
2. Czarodziejski worek – rozpoznawanie ukrytych przedmiotów wyłącznie za pomocą dotyku.
3. Mistrz czystych rąk – utrwalanie prawidłowego mycia rąk oraz samodzielnego ubierania się i rozbierania.

