Tygodniowy plan pracy grupy przedszkolnej

Temat tygodnia: „Ja i moje ciało”
Grupa: 3
Czas realizacji: 09.11-13.09.2026r.

Cele ogólne tygodnia:

Dziecko:
· poznaje i nazywa części ciała oraz poznaje sposoby dbania o własne zdrowie i bezpieczeństwo; 
· rozwija umiejętność rozpoznawania i wyrażania własnych emocji oraz poszanowania granic innych osób;
· kształtuje postawę asertywną i doskonali umiejętność budowani relacji z rówieśnikami ;
· poznaje i doskonali umiejętność wykorzystania zmysłów do poznawania otaczającego świata;
· usprawnia narządy artykulacyjne;
· rozwija orientację przestrzenną i kompetencje matematyczne;
· rozwija wyobraźnię, kreatywność i umiejętność współpracy w grupie.

Poniedziałek
Temat dnia: „Części ciała”

Dziecko:
· poznaje literę U,u i rozpoznaje ją wśród innych liter;
· rozwija słuch fonemowy oraz doskonali umiejętność dzielenia wyrazu na sylaby;
· dokonuje analizy i syntezy słuchowej wyrazu „usta”;
· utrwala znajomości nazw części ciała;
· kształtuje umiejętności dbania o własne dobro.

Wtorek
Apel z okazji Dnia Niepodległości

Temat dnia: „ Czy każdy lubi przytulanie?”

Dziecko:
· rozwija umiejętności obserwacji i rozumienia relacji międzyludzkich;
· kształtuje umiejętności reagowania na zachowania innych ludzi;
· ćwiczy asertywność;
· doskonali umiejętności przestrzegania ustalonych w grupie zasad zgodnej i bezpiecznej zabawy.

Środa
11 listopada – Narodowe Święto Niepodległości – dzień ustawowo wolny od pracy

Czwartek
Temat dnia: „W lustrzanym odbiciu”

Dziecko:
· doskonali orientację w przestrzeni;
· rozwija kompetencje matematyczne w toku zabawy;
· doskonali umiejętności poznanych wcześniej liczb;
· czerpie radość ze wspólnej zabawy.

Piątek
Temat dnia: „Zmysły”

Dziecko:
· ćwiczy zmysły poprzez oglądanie, słuchanie, dotykanie, wąchanie i smakowanie;
· rozwija umiejętności opisywania i wyrażania doznań zmysłowych;
· rozwija wyobraźnię i kreatywność;
· doskonali umiejętności współpracy.

Wskazówki dla rodzica:
	Zachęcam do utrwalania z dzieckiem nazw części ciała oraz rozmów o ich funkcjach i sposobach dbania o zdrowie. Warto rozmawiać z dzieckiem o emocjach, potrzebach i poszanowaniu granic innych osób. Zachęcam również do wspólnych zabaw ruchowych i sensorycznych, rozwijających zmysły, spostrzegawczość oraz orientację przestrzenną. Wspierajmy dziecko w samodzielności, wyrażaniu własnego zdania i budowaniu relacji z innymi.
