Tygodniowy plan zajęć

Temat tygodnia: Ja i moje ciało
Grupa: 1 (3-latki)
Czas realizacji: 09.-13.11.2026

Cele ogólne tygodnia:
Dziecko:
- rozróżnia podstawowe emocje i uczucia, 
- rozumie proste polecenia,
- integruje się z grupą podczas zabaw ruchowych, integracyjnych,
- nazywa części ciała, 
- rozwija świadomość swojego ciała,
- przeżywa radość ze wspólnej zabawy.

 
Plan pracy na każdy dzień

PONIEDZIAŁEK – 09.11.
Temat dnia: Czy każdy lubi przytulanie?

Czego dziecko się nauczy?
· Wysłucha opowiadania K. Wierzbickiej „Nie chce się przytulać”,
· Dowie się kogo lub co można przytulać,
· Doskonali motorykę małą, 
· Doskonali umiejętność łączenia w pary.

WTOREK – 10.11.
Temat dnia: Części ciała

Czego dziecko się nauczy?
· Usprawnia narządy artykulacyjne,
· Poznaje piosenkę „Moje ciało jest wspaniałe”,
· Rozpoznaje i podaje nazwy części ciała,
Dzieci biorą udział w uroczystym apelu z okazji Święta Niepodległości. 


ŚRODA – 11.11.
DZIEŃ USTAWOWO WOLNY – ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI

CZWARTEK – 12.11.
Temat dnia: Zmysły

Czego dziecko się nauczy?
· Poznają zmysł zapachu,
· Dowiadują się ciekawostek o nosie, 
· Rozwijają motorykę dużą,
· Utrwalają piosenkę „Moje ciało jest wspaniałe”
· Uda się na spacer poza teren przedszkola 

PIĄTEK – 13.11.
Temat dnia: Jestem wyjątkowy!

Czego dziecko się nauczy?
· Bierze udział w zabawach ruchowych,
· Zapoznaje się z określeniami „wyższy – niższy”,
· Przeprowadza zabawę naśladowczą, 
· Wykona pracę plastyczną

Wskazówki dla rodziców:
· Rozmawiajcie z dziećmi o częściach ciała – nazywajcie je poprawnie i bez zawstydzania,
· Zachęcajcie dziecko do poznawania własnego ciała i opowiadania o tym, co potrafi zrobić,
· Ćwiczcie samodzielność dzieci podczas ubierania się, mycia rąk, mycia zębów i korzystania z toalety,
· Wspólnie wykonujcie proste zabawy ruchowe, np. skakanie, bieganie, ćwiczenia przy muzyce,
· Zwracajcie uwagę na zdrowe odżywanie, odpoczynek i odpowiednią ilość snu,
· Rozmawiajcie o emocjach i sygnałach płynących z ciała – np. zmęczenie, głód czy pragnienie,
· Wzmacniajcie pozytywny stosunek do własnego ciała, podkreślając, że każdy człowiek jest wyjątkowy i różni się od innych 
