Tydzień VII Zdrowie na talerzu
Grupa: 2 (3-4 latki)
Czas realizacji: 12-16.10.2026

Cele ogólne tygodnia:
Dziecko:
· rozwija umiejętność wyrażania emocji; smutek
· doskonali umiejętności rozmawiania o emocjach;
· kształtuje umiejętność logicznego myślenia oraz koncentracji uwagi;
· rozwija kreatywność i wyobraźnię;
· rozwija wiedzę przyrodniczą
· rozwija sprawność fizyczną
· kształtuje umiejętność współpracy w grupie oraz przestrzegania ustalonych zasad;
· uczy cierpliwości i czekania na swoją kolej;
· usprawnia narządy artykulacyjne.
· 
Plan pracy na każdy dzień.

Poniedziałek
Temat dnia: „Dlaczego Ci smutno?”
Czego dziecko się uczy?

· rozwija umiejętność uważnego słuchania oraz koncentracji uwagi;
· wzbogaca zasób słownictwa i doskonali umiejętność wypowiadania się;
· kształtuje umiejętność rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji- smutek;
· słucha opowiadania „Jak to jest być chorym” W. Kostecka;
· swobodnie wypowiada się na pytanie „Jak się czujesz”?;
· rozwija kreatywność i wyobraźnię, proponując własne pomysły na zabawy;
· nabiera odporności podczas spaceru w okolicy przedszkola 
Wtorek
Temat dnia: „Tata w akcji”
Czego dziecko się uczy?

· Zapoznanie z nazwami polskich warzyw;
· Uświadamianie znaczenia spożywania warzyw i owoców
· doskonali poprawną i wyrazistą wymowę;
· rozwija umiejętność koncentracji uwagi i aktywnego uczestniczenia w zajęciach.
· prezentuje piosenki z repertuaru dziecięcego podczas pasowania na przedszkolaka

Środa
Temat dnia: „W warzywniaku”
Czego dziecko się uczy?

· Doskonali umiejętność przeliczania i kategoryzowania; 
· Krztałtuje umiejętności rozpoznawania i nazywania warzyw;
· Utrwala zdrowe nawyki żywieniowe;




Czwartek
Temat dnia: „Na grządce”
Czego dziecko się uczy?


· poznaje warzywa rosnące w ogrodzie ,
· wzbogaca wiedze przyrodniczą,
· słucha wiersza „Pomidor”Jana  Brzechwy
· rozwiązuje zagadki związane z owocami i warzywami
· Doskonali umiejętniści nawiązywania kontaktów z innymi dziećmi

Piątek
Temat dnia: „Witaminowe przyjęcie
Czego dziecko się uczy?

· doskonali umiejętność współpracy,
· słucha wiersza „Kolorowa przekąska”
· doskonali umiejętność rozróżniania warzyw i owoców,
· utrwala wiedzę na temat jadalnych części roślin
· kształtuje sprawność manualną i motorykę małą,
· Wykopki - Jak rosna ziemniaki




[bookmark: _GoBack]Wskazówki dla rodzica:
Drodzy Rodzice zachęcam aby utrwalić z dziećmi treści związane z tematyką tygodnia poprzez wspólne przygotowanie zdrowego posiłku np. kolorowe kanapki, sałatki owocowe  lub warzywne,  zachęcanie dzieci do codziennego spożywania owoców i warzyw. Porozmawiajcie z dziećmi o emocjach, jeśli dostrzeżecie, że dziecko jest smutne, zapytajcie dlaczego tak się czuje. Wybierzcie się ze swoimi pociechami do sklepu warzywnego i porozmawiajcie, które części warzyw są jadalne, a które nie. 




