Tygodniowy plan zajęć

Temat tygodnia: Zdrowie na talerzu 
Grupa: 1 (3-latki)
Czas realizacji: 12.-16.10.2026

Cele ogólne tygodnia:
Dziecko:
- poznaje uczucie smutku,
- doskonali umiejętność rozpoznawania emocji,
- kształtuje sprawności językowe, 
- doskonali umiejętność posługiwania się zwrotami grzecznościowymi,
- poszerza wiedzę przyrodniczą

Plan pracy na każdy dzień

PONIEDZIAŁEK – 12.10.
Temat dnia: Dlaczego Ci smutno?

Czego dziecko się nauczy?
· Wysłucha opowiadania K. Wierzbickiej „Przeziębienie”,
· Pozna sposoby na smutek,
· Utrwali nazywanie emocji,
· Rozwija motorykę dużą,
· Zaplanowano wyjście na spacer

WTOREK – 13.10.
Temat dnia: Tata w akcji..

Czego dziecko się nauczy?
· Zapozna się z piosenką pt. „Sałatka”,
· Utrwali dzielenie wyrazów na sylaby,
· Pozna sposoby na spędzenie czasu z tatą.
Tego dnia odbędzie się PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA.

ŚRODA – 14.10
Temat dnia: W warzywniaku

Czego dziecko się nauczy?
· Utrwali znajomość nazw warzyw i kolorów,
· Udoskonali umiejętność układania rymów,
· Pozna zabawę ruchową połączoną z elementem gimnastyki 
· Wspólnie zabawimy się w sklep 

CZWARTEK – 15.10
Temat dnia: Witaminowe przyjęcie

Czego dziecko się nauczy?
· Dzieci przynoszą do przedszkola owoce,
· Utrwalanie nazw i kolorów owoców,
· Odgadywanie nazw owoców po smaku,
· Wspólne wykonanie sałatki owocowej,
· Doskonalenie umiejętności dzielenia na sylaby.

PIĄTEK – 16.10.
Temat dnia: Na grządce

Czego dziecko się nauczy?
· Ćwiczy spostrzegawczość i koncentrację uwagi,
· Wysłucha wiersza „Warzywa” J. Tuwima,
· Utrwali umiejętność reagowania na umówiony sygnał,
· Rozwija pamięć,

Wskazówki dla rodziców:
· Wspólnie przygotujcie zdrową przekąskę,
· Porozmawiajcie o tym, jak ważne dla naszego zdrowia są owoce i warzywa,
· Włączcie dzieci w zakupy i wybieranie różnych warzyw i owoców,
· Zachęcajcie dzieci do próbowania nowych smaków,
· Ograniczcie słodycze i słodkie napoje na rzecz zdrowych przekąsek,
· Kształtujcie u dzieci nawyk mycia warzyw i owoców przed spożyciem,
· Rozwijajcie samodzielność dziecka podczas przygotowywania prostych posiłków.

