Tygodniowy plan zajęć

Temat tygodnia: Album rodzinny
Grupa: 1 (3-latki)
Czas realizacji: 26.-30.10.2026

Cele ogólne tygodnia:
Dziecko:
- zapoznaje się z uczuciem tęsknoty,
- kształtuje umiejętność wyrażania uczuć,
- kształtuje umiejętność nazywania członków najbliższej rodziny,
- poznaje rolę rodziny w swoim życiu,
- zapoznanie z nową figurą geometryczną – kwadratem,
- uwrażliwianie na potrzebę niesienia pomocy innym, 

 
Plan pracy na każdy dzień

PONIEDZIAŁEK – 26.10.
Temat dnia: Za kim tęsknię, kogo wspominam?

Czego dziecko się nauczy?
· Wysłucha opowiadania K. Wierzbickiej „Wspomnienia”,
· Dowie się kto tworzy rodzinę,
· Wykona pracę plastyczną „Moja rodzina”,
· Kształtuje umiejętności społeczne,
· Poznaje uczucie tęsknoty i samodzielnie wypowiada się na temat tego za kim tęskni.

WTOREK – 27.10.
Temat dnia: Domowe ognisko

Czego dziecko się nauczy?
· Usprawnia pracę narządów artykulacyjnych,
· Zapozna się z piosenką „Właśnie po to jest rodzina”
· Pozna zabawę ruchową z elementami podskoku,
· Uda się na spacer poza teren przedszkola,

ŚRODA – 28.10.
Temat dnia: Ja i moi bliscy

Czego dziecko się nauczy?
· Pozna nową figurę geometryczną – kwadrat,
· Wysłucha wiersza M. Niewielskiej „Najważniejsi na świecie”,
· Uwrażliwianie na niesienie pomocy w zabawie „Pomocnicy”, 
· Rozwija pamięć i utrwala przeliczanie,


CZWARTEK – 29.10.
Temat dnia: Drzewo genealogiczne

Czego dziecko się nauczy?
· Zapozna się z określeniem drzewo genealogiczne,
· Rozwija umiejętność posługiwania się określeniami: najpierw, potem, na końcu,
· Dostrzega zależność między poszczególnymi członkami rodziny,
· Rozwija motorykę dużą.

PIĄTEK – 30.10.
Temat dnia: Zdjęcie mojej rodziny

Czego dziecko się nauczy?
· Weźmie udział w zabawach z chustą animacyjną,
· Chętne dzieci przynoszą do przedszkola zdjęcie swojej rodziny, próbują nazwać członków rodziny, 
· Tworzy galerię zdjęć rodzin,
· Weźmie udział w zabawie pamięciowej „Rodzinne skarby”.

Wskazówki dla rodziców:
· Wspólnie oglądajcie zdjęcia i opowiadajcie, kto się na nich znajduje,
· Wzmacniajcie więzi rodzinne poprzez wspólne spędzanie czasu, rozmowy, przytulanie i  okazywanie sobie uczuć,
· Opowiadajcie dzieciom o rodzinnych tradycjach – świętach, urodzinach, wspólnych wycieczkach i ulubionych zajęciach, 
· Wykonajcie rodzinny portret lub pracę plastyczną przedstawiającą waszą rodzinę,
· Rozwijajcie samodzielność dzieci poprzez zachęcanie do opowiadania o sobie i swoich bliskich,
· Podkreślajcie, że każda rodzina jest wyjątkowa i może wyglądać inaczej, ale najważniejsze są miłość, troska i wzajemny szacunek.
